Tuan: 10 (08/11/2021 — 13/11/2021)
Tiét: 19
Bai 19: THU'C HANH
SO CUU CAM MAU
A/ BAI GHI:
1/ Chay mau mao mach va tinh mach:
- DUng ngoén tay cai bit chat miéng vét thuong vai phut.
- Sat triung vét thuong bang con Iot.
- Vét thuong nho c6 thé dung bang déan.
- Vét thuong cho it bdng vao giira 2 miéng gac roi dit vao miéng vét thuong va
dung bang budc chat lai.
2/ Chay mau dong mach:
- Dung ngon tay cai do tim vi tri dong mach, khi thiy dau hiéu mach déap rd thi bop
manh dé mau ngimg chay (vai ba pht).
- Budc gard: dung vai mém budc chit ¢ vi tri gan sat nhung cao hon vét thuong.
- Sat tring vét thuong sau d6 dit gac va bong 1én miéng vét thuong.
- Pua dén bénh vién.
B/ LUYEN TAP — VAN DUNG:
Cﬁu 1: Nhitng yéu cau co ban cua bién phap budc day gard 1a gi? Vi sao chi nhing
vét thuong chdy mau dong mach & tay hodc & chan mdéi dung duge bién phap bude
day gar@?
- Yéu cau:
+ Chi nhitng vét thuong chay mau dong mach ¢ tay (chan) méi bude day garo.
+ Cir sau 157 ngi day gar6 ra va bugc lai.
+ Chi nhiing vét thuong chay mau dong mach & tay hoac chan mai dung dugc bién
phap buc day gard vi tay va chan la nhirng mé déc nén bién phap budc day gard
maoi co hiéu‘ qua cam mau cao.
C/ DAN DO:
- Xem lai ndi dung 6n tap.
- Chuan bi kiém tra gitra ki 1.



Tudn: 10 (08/11/2021 — 13/11/2021)
Tiet: 20
KIEM TRA GIUA KY I - NAM HQC 2021 - 2022
MON: SINH HQC LOP 8
Thoi gian lam bai: 45 phut

I. Trong tam:

- Kién thtrc trong tAm cac chwong/chu dé:

+ Khai quat vé co thé ngudi

+ Van dong

+ Tuan hoan

II. Két cdu dé:

- Trac nghiém: (10 diém): 40ciu (mdi cau 0.25 diém)
- Ty luan: Khéng



